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Bulletin	à	renvoyer	d’urgence	au	moment	de	ton	inscription		
à	info@d-stress-psy.com		

	
	
Mon	nom	:		
	
Mon	adresse,	tel	/mail	:		

• 	
• 	
• 	
• 	

	
Mon	choix	d’Hébergement	
	
- Ça	m’est	égal,	je	dors	n’importe	où	!	 	 	 				 	 Oui	–	Non	
- Je	choisis	les	Mignots	chez	toi,	en	collectivité	

o J’accepte	la	collectivité	(4	à	6	personnes)								 	 Oui	–	Non		
o Je	préfèrerais	la	non-mixité									 	 	 	 Oui	–	Non		
o J’ai	ma	propre	tente	 	 						 	 		 	 Oui	–	Non	

	
-			Je	préfère	une	chambre	individuelle	en	gîte	(*)											 	 Oui	–	Non	
	

o Je	 réserve	 directement	 mon	 gîte	 -	 Voir	 les	 différents	 types	
d’hébergements	autour	de	St	André	de	Double	sur	la	page	d’inscription.	

	
(*)	Très	important	:	si	je	choisis	un	gîte	ou	une	chambre	d’hôte,	j’ai	conscience	
que		

1. Je	paierai	une	participation	pour	mes	repas	et	la	rémunération	des	cuisinières	:	130	€	
pour	les	3	jours	(au	lieu	de	200	€)	plus	mon	hébergement	en	gîte		
Soit	mini	110€	(si	vous	êtes	plusieurs	dans	le	gîte)	/maxi	200€	pour	la	chambre	si	vous	
êtes	seul(e)		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 OK	
	

2. Je	dois	réserver	d’urgence	pour	être	certain(e)	d’avoir	une	chambre	d’hôte	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 OK	

	
Mes	choix	alimentaires	
J’ai	de	véritables	intolérances	alimentaires		 	 	 	 Oui	–	Non	
(précise	lesquelles	?)				
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Mon	arrivée/mon	départ		
	
Mon	arrivée	-	
Ø Le	jour	J-		
- En	voiture	vers	(Précisez	l’heure-	SVP)……………………………	
- En	train	à	Mussidan		 	 	 	 	 	 à		
	
Je	 peux	 éventuellement	 arriver	 la	 veille	 ou	 plus	 tôt,	 si	 tu	 as	
besoin	de	moi.	Précise	le	jour	et	l’heure	 	 	 									 	 Oui	-	Non	

	
	

Mon	départ	 -	Précise	 le	 jour-	 sachant	que	 tu	peux	rester	une	nuit	de	plus-	mais	que	 les	
cuisinières	arrêtent	de	s’occuper	des	repas	le	dimanche	midi.	On	serait	donc	en	autogestion.		
- Par	train	:	Précise	le	jour	et	l’heure	de	départ	de	Mussidan	

	
	
	
	

Si	tu	as	autre	chose	à	me	dire	ou	à	me	demander	écris-le	ci-dessous	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
STP	Renvoie-moi	ce	bulletin	au	moment	de	ton	inscription	pour	confirmer	ta	présence	par	mail	
ou	à	mon	adresse	postale	:	Claude	Berthoumieux-	les	Mignots	-	24190	St	André	de	Double		


